TESTA GRIGIA (3314m.)
Domenica 6 Settembre 2026.
Escursione per esperti (EE)

La Testa Grigia & la massima elevazione del contrafforte tra le valli del'Evancon e del Lys.
Per la sua posizione e la sua altezza € uno dei piu rinomati belvedere della Valle d'Aosta.

La salita non presenta particolari difficolta, tuttavia il tratto di cresta che unisce il monte
Pinter alla Testa Grigia presenta tre punti caratteristici:

e un gradino roccioso di 2 m (ll), attrezzato con catene
e una cengia sul versante di Gressoney lunga circa 60 m, attrezzato con cavo metallico

e le roccette che dalla fine della cengia conducono in vetta che richiedono attenzione
per I'esposizione

La partenza della gita avviene
dalla Val d’'Ayas.

Da Champoluc, prendiamo la
seggiovia fino a Cretaz per
ridurre il dislivello.

All'arrivo della seggiovia (2032
mt.) si procede su un bel
sentiero prima su pendenze
prative moderate, poi in un
ripido canalino sulla sinistra
che porta alla conca dove sulla
destra vi sono i laghi di Pinter.




Un ultimo strappo e si perviene al colle del Pinter (2777 m).

Da qui si segue il sentiero che inizia sulla sinistra (lato Ayas) e taglia in diagonale verso una
valletta sotto il versante del monte Pinter.

Il sentiero sale a tornanti, ripido e scivoloso specie in discesa, poi poggia a sinistra fino a
raggiungere la piatta e pianeggiante cresta che unisce il Pinter alla Testa Grigia.

Si percorre fino a un modesto risalto (2 m., con catena); si imbocca poi la lunga cengia che
inizia sulla destra e taglia in piano il versante est (esposto).

Al termine si poggia a sinistra, sulle ripide roccette attrezzate con cavo metallico; dopo un
tratto diretto si piega a destra, su rocce ripide, poi si riprende la traccia che con alcune svolte
conduce alla vetta.

Dalla cima sono visibili:

Monte Rosa: il massiccio si mostra quasi per intero in primo piano.

Cervino e Grandes Murailles: ben visibili verso ovest.

Monte Bianco, Grivola e Gran Paradiso: individuabili nelle giornate limpide.

Pianura Padana: visibile all'orizzonte nelle direzioni del sud

In discesa € possibile visitare ed eventualmente sostare al bivacco Ulrich Lateltin situato a
quota 3132 mt.

In breve:
¢ Quota partenza: 2000 mt.
e Quotadiarrivo: 3314 mt.
e Dislivello: 1300 mt.
¢ Difficolta: EE
e Tempo di salita: 4 /4,30h

Altre informazioni importanti
¢ Non & necessaria attrezzatura alpinistica
e Sidefinira la convenienza nel noleggio del pullman in base al numero di adesioni.
e |l costo della funivia & di 11€ A/R
o La partenza avverra alle 6:00 da Bussoleno presso il parcheggio adiacente il cimitero.

¢ |l coordinatore & Silvio Girard. Per prenotazioni scrivere su Whatsapp o chiamare al
numero 320 2264916



