
Il Monte Morefreddo (2769 slm) si trova fra la Val Troncea e la val Germanasca. Si colloca 
lungo la cresta che dal Monte Albergian conduce al Bric Ghinivert.
L’escursione è organizzata in collaborazione con il CAI di Susa.

Descrizione:
Da Sestriere si arriva a Pattemouche scendendo in direzione di Pragelato per 8 km circa. 
Seguendo la strada di fondovalle si arriva al parcheggio dove inizia la pista di fondo e anche la nostra 
gita. 
Si attraversa il torrente, si seguono le indicazioni per Laval e si percorre la pista di fondo per circa 2 
km; dopo aver superato la borgata di Laval si costeggia il valloncello del rio Arcane lungo la sua destra 
orografica, raggiungendo così a quota 1919 mt Seytes, borgata nella quale è rimasta integra una sola 
abitazione. 
Si prosegue nel bosco, ora più rado, sempre verso nord-est e ci si avvicina gradatamente al costone 
ovest del Morefreddo raggiungendo a quota 2200 mt circa un’ampia conca ai piedi del ripido pendio 
ovest della quota 2429 mt chiamata Bric del Cucuc.
Da qui si prosegue direttamente verso il pendio del costone ovest del Morefreddo e si raggiunge la 
cima dove si trovano i resti di due costruzioni militari. 
La discesa avviene per la via di salita. 

•	 Dislivello:                1165m
•	 Quota partenza:  1605m
•	 Quota arrivo:         2769m
•	 Esposizione:           Ovest
•	 Difficoltà:                 MS

Partenza da Bussoleno in P/za del mercato alle ore 7:00 - Da susa P/za d’armi ore 7:15
Coordinatore escursione Francesco Marras cell. 347 0456728  anche su whatsapp.

IMPORTANTE: Obbligo per tutti i partecipanti di essere muniti del kit di autosoccorso: 

ARTVA, PALA E SONDA.
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