SEE . , :
50F Ferrata “Guido Rossa” di Caprie
23 Sabato 14 marzo

Iniziamo il nostro calendario annuale di ferrate con questo percorso poco
impegnativo e vicino a casa. La ferrata “Guido Rossa” e ideale come
allenamento per inizio stagione o come prima uscita di prova per chi vuole
cimentarsi in questa attivita.

La prima parte, facile e poco esposta, permette al principiante di impratichirsi nell’'uso del
dissipatore e alla progressione con il cavo. In caso di difficolta & possibile rientrare all’auto

utilizzando un sentiero di fuga.
La seconda parte € un poco pil impegnativa, esposta e presenta sul percorso un caratteristico
ponte tibetano (evitabile).

Per ulteriori informazioni sulla ferrata:

https://www.gulliver.it/itinerari/bianca-rocca-via-ferrata-chiusa

Venerdi 13 marzo alle ore 21.00 presso la sede CAI in Borgata
Grangie 20 si ferta una LEZIONE TEORICA sulle ferrate: sforia. uso
correfto del materiale. progressione sulla via, pericoli e sicurezza.

Ritrovo con mezzi propri: alle ore 9.00 in Piazza del mercato a Bussoleno oppure alle 9.30 a
Caprie al parcheggio della ferrata (Via Giardini/Via Colomba).

Indispensabile il Kit da ferrata: imbragatura, dissipatore e casco.

Per info e iscrizione (obbligatorio): Claudio Blandino — cell o WhatsApp — 3276550113

Saranno accettati solo gli iscritti al CAl in regola con il tesseramento.


https://www.gulliver.it/itinerari/bianca-rocca-via-ferrata-chiusa

