
Domenica 14 settembre 2025 

Monte Bertrand e Cima Missun da Briga Alta per la Via Marenca 

MTB in Alta val Tanaro 
 

 

 

Percorso di notevole bellezza che si sviluppa su sentiero parallelo, ma ad una altezza 
superiore, rispetto all’attuale “Alta Via del Sale”, lungo il crinale che divide Italia e Francia. 

Molto bello il tratto dal Colle delle Selle Vecchie al Monte Bertrand ma il percorso tra il Monte 
Bertrand e la Cima Missun è davvero superlativo per la bellezza del sentiero, il panorama e 
ambiente, con vista verso il Mar Ligure. 

Per la lunghezza del percorso, saliscendi, alcuni tratti in salita che richiedono 
l’accompagnamento della mountain bike (non breve quello per la salita al Monte Bertrand), è 
bene avere un discreto allenamento. 

 

Descrizione 

Si lascia l’auto appena sopra Upega in una bella area attrezzata dove parte una bella sterrata 
vietata ai veicoli motorizzati.  

E’ una sterrata bellissima nel bosco che sale progressiva e solo in alcuni tratti ripida, con fondo 
perfetto e va a sbucare un po’ prima del colle 
delle selle Vecchie. C’è un piccolo tratto di 
portage dalla strada sino al Colle e poi si 
prosegue a sinistra su quella che forse era 
la vera via del sale o Via Marenga. 

 

Qui si sale su un bellissimo tratto inerbito e 
poi diventa ottimo sentiero prendendo la 
cresta che panoramicissima ci porterà al 
Beltrand e al Missun. La croce del Beltrand 
non la si può ignorare così si fa una piccola 
digressione e la si raggiunge.  



Si ridiscende e si continua con splendidi 
saliscendi sulla via tracciata che va poi a 
sfociare sulla sterrata che porta al Monte 
Tanarello.  

Lo si può raggiungere, non è così lontano. 

Altrimenti si scende subito sui tornanti della 
sterrata e poi si prosegue sulla stessa sino a 
incontrare una pianta segnata dove girando a 
destra si prende un sentierino spettacolare in 
mezzo al bosco delle Navette che in modo 

molto divertente e in qualche punto con qualche bel passaggio di single track tecnico ci riporta 
all’auto 

 

 Dislivello:   1300 m circa 

 Quota partenza:   1300 m 

 Quota massima:  2550 m 

 Lunghezza:  30 km 

 Difficoltà in salita: BC 

 Difficoltà in discesa: BC+ 

 Difficoltà single trail: S2 

 

Per informazioni e iscrizioni, scrivete o chiamate Francesco Marras al numero 347 0456728 


