Domenica 22 ottobre 2023
Gita Sociale

ESCURSIONISMO

Lago di Afframont - Val d’Ala(1986 m).
Facile escursione, molto frequentata, che permette di raggiungere uno dei tanti laghi della
Val d’Ala, (Val di Lanzo) esempio di bacino a sbarramento morenico: ai lati della conca sono

ben evidentiiresidui detritici del ghiacciaio. Inoltre la conca, dominata dai contrafforti roc-
ciosi del Bec del Fausset e del Forte, offre uno scorcio interessante sull’'Uja di Mondrone .

Avvicinamento:
Raggiunta la Val di Lanzo, direzione Balme, poco prima dell’abitato, svoltare a sinistra su un ponte e
parcheggiare nei pressi dello stabilimento Acqua Minerale Pian della Mussa in frazione Villaggio Albaron.

Descrizione itinerario:

Dal parcheggio, ci dirigeremo verso il gabbiotto della sciovia SAUZE’ dove a sinistra parte una sterrata che
percorreremo per pochi metri per prendere a sinistra 'ampio sentiero con cartello indicatore
AFFRAMONT. Dopo una 20 di metri prenderemo il sentiero a destra in salita indicato da altro cartello
con indicazione AFFRAMONT e evidenti tacche bianco/rosse lungo tutto il percorso.

Attraverseremo una imponente faggeta con decise pendenze e raggiungeremo una radura dove costegge-
remo un ruscello che scorre sulla sinistra e che supereremo con facilita.

Pochi minuti ancora e arriveremo alla costruzione dell’Alpe Roc Piat mt. 1635.

Il bosco ora si fara pit rado fino a giungere al pianoro dove sorge I'Alpe Pian della Ciavannamt.1787 che
non raggiungeremo ma lasceremo alla nostra destra.

Sempre con pendenze decise e in alcuni tratti di bassa e fitta vegetazione e rododendri e una serie di tor-
nanti per superare la balza rocciosa che regge il lago, con ancora pochi metri arriveremo all’Alpe Pian del
Lago mt.1976 da dove a pochi minuti raggiungeremo il bellissimo lago dove consumeremo il pranzo.
Rientro dalla stessa via di andata.



Difficolta: E

Dislivello: 615mt

Quota di partenza: 1408 mt

Quotadiarrivo: 1986 mt

Tempo di percorrenza: 3,30 (andata)

Oraridipartenza: Bussoleno (Piazza Mercato) ore 7: 30

S.Antonino (posta) ore 7:40

Chiusa S.Michele (ex bowling) ore 7:45
Avigliana (Elisée) ore 7:55

Rivoli (Auchan) ore 8:05

Costo pullman: Soci:13,00 euro Soci giovani: 6 euro
Adesione non soci: euro11.50 per assicurazione

Responsabile gita e prenotazioni: Cosimina Montemurro 334 7225768 o \WhatsApp.

Nota bene: in caso di brutto tempo verificare sul sito www.cai-bussoleno.it che l'attivita sia confermata.




