ESCURSIONI

Programma Escursioni ISZ 2026.

Le escursioni di seguito proposte, sono adatte a tutti, in particolare

a famiglie con bambini; si € cercato di proporre attivita inconsuete,
curiosita, cultura e divertimento.

Scopriremo insieme tanti aspetti ma soprattutto il piacere di stare
insieme e di condividere le emozioni che la natura e la montagna
ci sanno dare.

& DOMENICA 01-02-2026

PASSO MIETTE (m. 1966)

Salita su pendii mai ripidi, adatti tanto alle ciaspole quanto agli sci.
Imponente panorama sull'alta Valle di Viu, fino al Rocciamelone.
Localita di partenza: Alpe Bianca-Viti (m. 1410)

Dislivello: m. 566 - Difficolta: EAI

Materiale obbligatorio: racchette da neve o sci, artva, pala e sonda.

INFO: cai.rivoli@tin.it, - 389 2780551

‘kf{ DOMENICA 01-03-2026

ESCURSIONE TRA LE BORGATE DI VAL DELLA TORRE
Lescursione ad anello si svolge nella parte media della conca di Val
della Torre e ci portera a scoprire curiosita e luoghi poco conosciuti
del territorio valtorrese.

Localita di partenza: Molino di Punta (m. 520)

Dislivello: m. 400 - Difficolta: E

INFO: caipianezza@gmail.com

IK'I Sabato 28 -03-2026

CENA AL RIFUGIO AMPRIMO (m. 1385)
Cosa succede nel bosco di notte? Vieni a cena con noi e o scoprirai...
escursione con rientro in notturna.
Localita di partenza: Airassa (m. 1044)
(Frazione prima della Citta - San Giorio)
Dislivello: m. 350 - Difficolta: E
Materiale obbligatorio: pila frontale e, se c'é ghiaccio, i ramponcini.
INFO: info@cai-bussoleno.it - 338 4220485 -

I DOMENICA 19 - 04-2026

NEI FRUTTETI DELLA VALLE PO
Percorso quasi pianeggiante, adatto a tutti che ci portera a godere del
risveglio primaverile delle campagne a noi vicine.
Localita di partenza: Barge (m. 316)
Lunghezza dei percorsi: dai 30 a 50 km
Dislivello: m. 200 circa - Difficolta: TC

INFO: alpinismogiovanile@caigiaveno.com, - 339 8260223

-'k.flf DOMENICA 10-05-2026

SENTIERO DEI 500 GRADINI

Un interessante itinerario ad anello che si sviluppa lungo la “strada
dei vigneti alpini”; percorribile tutto I'anno in assenza di neve.
Localita di partenza: Chiomonte (m. 750)

Dislivello: m. 330 - Difficolta: E

INFO: chiomonte@cai.it, - 348-5549761

‘k.f{ DOMENICA 14-06-2026

RIFUGIO ALPETTO (m.2268)

Poco distante dal moderno rifugio sorse, nel 1866, la prima strut-
tura ricettiva del CAl, il ricovero dell'Alpetto, che costituiva un punto
d'appoggio nella salita al Monviso dalla Valle Po.

Localita di partenza: Meire Dacant (m. 1640)

Dislivello: m. 650 - Difficolta: E

INFO: doretta.cattaneo58@gmail.com, - 3493926785

lk.flr DOMENICA 12 -09 -2026

PASSEGGIATA CON CONCERTO

Una semplice escursione nel territorio di Aimese, che termina alla
suggestiva chiesetta di Santa Maria delle Grazie dove ci attende-
ranno i Kalamass, un gruppo di musica tradizionale irlandese, per
un’oretta di intrattenimento musicale.

Localita di partenza: piazza della chiesa di Rivera (m. 378)
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Lunghezza del percorso: circa km. 6.00
Dislivello: m. 300 - Difficolta: TE

INFO: info@caialmese.it

* DOMENICA 04 -10-2026
f{ ROSSO MIRTILLO al COL SAUREL (M. 2400)

Un'escursione nel periodo in cui le piantine di mirtillo diventano
rosse e danno un tocco poetico alla montagna.

Loc. di partenza: Claviere (m.1760), poi in auto a Baita Gimont (m. 2060)
Dislivello: m. 400 - Difficolta: E

INFO: ezioboschiazzo@gmail.com, - 3355907838

'~ DOMENICA 25 -10-2026
|SZ AD ALBA - FESTA ISZ VAL SUSA - VAL SANGONE

Consueto raduno delle Sezioni CAl della Valle Susa e Val Sangone, tra
le colline delle Langhe, con gli amici del CAl di Alba. Seguira locandi-

na dettagliata, verranno proposte varie attivita, adatte a tutti.

INFO: presidenza@caivalsusavalsangone.it,
alpinismogiovanile@caigiaveno.com, - 3398260223

‘kf{ DOMENICA 08 -11-2026
IL MARE D'AUTUNNO

Consueta escursione ISZ per godere ancora di una bella camminata
prima del lungo inverno. In localita da definire, seguira locandina
dettagliata.

Difficolta: E

[INFO: info@cai-bussoleno.it, - 3384220485

Il programma dettagliato di ogni escursione sara pubblicizzato
con una apposita locandina inviata via mail a tutte le Sezioni.

Vieni a trovarci in una delleSezioni CAI delle Valli di Susa e val
Sangone, puoi trovare I'elenco delle Sezioni su:
www.caivalsusavalsangone.it
Oppure scrivere a: segreteria@caivalsusavalsangone.it
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